
VIAGGIO NEL CUORE DELLO SRI LANKA 
Tra natura, cultura e spiritualità dell'isola del sorriso

Accompagnatore dall'Italia e trasferimenti inclusi!

Durata del Tour:

11 giorni 

Dal: 10/02/2025 Al: 20/02/2025

Quota di Partecipazione: 2.560,00 €

Suppl. Singola: 440,00 €

Tour valido per la promozione "Buono Fedeltà"

Programma

1° Giorno: Italia - Colombo
Ritrovo dei Signori partecipanti nella località prescelta, trasferimento in pullman G.T. all’aeroporto di partenza,
disbrigo delle operazioni aeroportuali e imbarco sul volo per Colombo con scalo. Pernottamento a bordo.

2° Giorno: Habarana 
All'arrivo in aeroporto, dopo aver espletato le formalità d’ingresso e doganali, si parte in direzione di Habarana.
Pranzo. Nel pomeriggio safari in 4x4 in uno dei parchi nazionali di Minneriya, Hurulu o Kaudulla alla ricerca dei
branchi di elefanti asiatici che li popolano. Voli di stormi di cicogne, pellicani e piccoli cormorani fanno da cornice
a questa splendida avventura. Al termine, trasferimento e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

3° Giorno: Mihintale - Anuradhapura
Prima colazione in hotel. Di primo mattino partenza per Mihintale, il picco montuoso noto per essere la "culla del
buddismo nello Sri Lanka", costellato di antichi santuari e abitazioni rupestri. Un'imponente scalinata di 1.840
gradini costituita da massicce lastre di granito conduce alla sua cima.  A seguire si raggiunge un tempio locale
per partecipare alla suggestiva cerimonia dell'offerta del cibo ai monaci. Questa tradizione sacra fa parte della
cultura dello Sri Lanka da tempi immemorabili ed è considerata un dono di lunga vita. Ne consegue infatti una
speciale benedizione. Pranzo in corso di visite. Nel pomeriggio visita di Anuradhapura, prima capitale del Paese
e sito Patrimonio dell'Umanità dell'UNESCO, la città più grandiosa dell'antico Sri Lanka. Importante luogo di
pellegrinaggio, ospita il più antico albero storicamente documentato sulla Terra, risalente a oltre 2000 anni fa, di
grande importanza e venerato come "il sacro albero della Bodhi" o "Sri Maha Bodhi", sotto il quale si dice il
Buddha raggiunse l'illuminazione. Rientro in hotel, cena e pernottamento.
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4° Giorno: Sigiriya - Polonnaruwa
Prima colazione in hotel. Partenza verso Sigiriya, alla scoperta della spettacolare 'Roccia del Leone', Patrimonio
dell'Umanità dell'UNESCO, uno dei simboli dello Sri Lanka che si erge su di un enorme monolito. Re Kasyapa
fece costruire questo incredibile palazzo di roccia, protetto da un fossato ed incorniciato da un complesso di
splendidi giardini. Per raggiungere le rovine del palazzo occorre salire 1200 scalini. Chi preferisce può ammirare
la rocca dal parco e visitare il museo. Al termine, attraversando paesaggi tropicali e risaie, si raggiunge la città
medievale di Polonnaruwa. Pranzo. Visita del sito archeologico, straordinaria testimonianza dell'antica civiltà
singalese, con magnifiche rovine di templi, palazzi e statue che risalgono all'epoca dei grandi sovrani buddhisti.
Rientro in hotel, cena e pernottamento.

5° Giorno: Dambulla - Kandy
Prima colazione in hotel. Partenza per Dambulla e visita del più grande e meglio conservato complesso di templi
rupestri del Paese, Patrimonio dell'Umanità dell'UNESCO. Al termine della visita del Tempio d'Oro, si prosegue
verso Kandy. Sosta lungo strada per il pranzo in un giardino privato di spezie. Lo Sri Lanka è la terra madre di
una ricca varietà di spezie tra cui chiodi di garofano, cannella, cardamomo, e molte altre che ne hanno segnato
la storia. Una lezione di cucina svelerà i segreti della preparazione di un curry originale dello Sri Lanka. Si
prosegue verso Kandy, nel cuore del Paese, ultimo baluardo del potere politico buddista contro l'invasione
coloniale. Il palazzo, i santuari e gli edifici di epoca britannica le conferiscono un carattere speciale, mentre il
Tempio della Reliquia del Dente di Buddha le conferisce importanza religiosa alla storica capitale delle
Highlands. Sistemazione e cena. In serata, visita panoramica con sosta nella piazza del mercato seguita da un
giro in tuk-tuk e da una piacevole passeggiata sino al Tempio della Reliquia del Dente. Rientro in hotel e
pernottamento.

6° Giorno: Kandy - Pilimatalawa 
Prima colazione in hotel. Le visite a Kandy proseguono con uno spettacolo di danza tradizionale kandyana e di
tamburi presso una fondazione di danza tradizionale. Quindi sosta per ammirare gli artigiani impegnati nella
lavorazione tradizionale dell'ottone con tecniche che risalgono all'antico Regno di Kandyan. Al termine, visita del
Tempio di Lankathilake, uno degli edifici architettonici più grandiosi del regno di Gampola, costruito sulla
sommità di una roccia. Pranzo in corso di visite. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

7° Giorno: Peradeniya - Nuwara Eliya
Prima colazione in hotel. Visita del magnifico Giardino Botanico Reale di Peradeniya, uno dei più belli dell'isola e
dell'Asia intera, circondato su tre lati dal Mahaweli, il principale fiume dello Sri Lanka. Quindi si raggiunge una
piantagione locale per conoscere la storia del tè di Ceylon, le tecniche di raccolta e la lavorazione nella fabbrica
di tè. Il viaggio prosegue verso la splendida Nuwara Eliya, conosciuta come la "piccola Inghilterra dello Sri
Lanka", sullo sfondo montagne, valli, cascate e piantagioni di tè. Pranzo in corso di visite. Sistemazione, cena e
pernottamento in hotel.

8° Giorno: Ella - Tissamaharama
Prima colazione in hotel. Trasferimento alla stazione ferroviaria di Nanu-Oya e partenza in treno per Ella,
attraverso la verde regione collinare dello Sri Lanka. Il viaggio in treno offre l'opportunità di ammirare paesaggi
incontaminati e di incontrare gli abitanti della zona che lo utilizzano per i loro spostamenti quotidiani. Pranzo al
sacco a bordo del treno. All'arrivo, breve visita panoramica del pittoresco villaggio di Ella. Al termine, si prosegue
verso Tissamaharama. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

9° Giorno: Parco Nazionale di Yala - Galle
Prima colazione in hotel. Partenza per un emozionante fotosafari nel Parco Nazionale di Yala, che vanta la più
alta densità di leopardi in Asia e ospita innumerevoli animali selvatici. Al termine del safari si riparte verso Galle.
Sosta per ammirare la tecnica tradizionale della pesca su palafitte praticata dai pescatori della costa
meridionale. Pranzo in corso di visite. Arrivo a Galle, bella cittadina costiera, celebre per la sua fortezza
olandese, Patrimonio dell'Umanità dell'UNESCO, che domina il porto e offre una vista mozzafiato sull'oceano.
Visita della città fortificata, porto di primaria importanza per i commercianti cinesi, persiani, arabi e indiani incluso
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il Forte. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

10° Giorno: Galle - Colombo - Italia
Prima colazione in hotel. Visita di un tipico mercato del pesce locale: un'esperienza unica! I pescherecci notturni
arrivano a riva all'alba con il loro pescato fresco che va dal tonno pinna gialla, al pesce sciabola, ai granchi, ai
gamberi, ai calamari e a molte altre varietà di pesce. Al termine, partenza per Colombo, la capitale commerciale
dello Sri Lanka, affascinante mix di passato e presente. I primi colonizzatori portoghesi, olandesi e britannici
hanno lasciato un'importante eredità di chiese e monumenti, nomi e religioni, costumi, cibi e frammenti delle loro
lingue. Visita panoramica del Palazzo del Municipio, del Tempio Gangaramaya, del Museo Nazionale di Storia
Naturale e della Piazza dell'Indipendenza. Passeggiata sino all'antico Parlamento, ammirando i numerosi edifici
coloniali in stile vittoriano ed edoardiano che conservano il loro fascino originale. Un mix di colori, suoni e
profumi saranno l'ultima colorata cartolina ricordo del Paese da scattare nella capitale. Pranzo in corso di visite.
Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo di rientro in Italia con scalo. 

11° Giorno: Italia
Arrivo all’aeroporto di destinazione e rientro in pullman alle rispettive località. 

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI

Documento necessario: passaporto con 6 mesi di validità residua con due pagine libere consecutive.
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La quota comprende:

Trasferimenti a/r per l'aeroporto di partenza * Volo a/r con scalo dall’Italia per Colombo in classe economica con
1 bagaglio in stiva * Trasferimenti da programma * Passaggio in treno di 2a classe da Nanu Oya a Ella *
Sistemazione in hotel 4**** in camere doppie con servizi privati * Trattamento di pernottamento e prima
colazione * N° 8 cene * N° 9 pranzi * N° 1 fotosafari privato al Parco Nazionale di Minneriya * N° 1 fotosafari
privato nel Parco Nazionale di Yala * Guida locale dal 2° al 10° giorno * Ingressi * Assicurazione medico -
bagaglio * Rappresentante agenzia.

La quota non comprende:

Eventuale supplemento volo, i pasti del 1° e del 11° giorno, le tasse aeroportuali (circa € 190,00), le tasse di
soggiorno, le bevande ai pasti, le escursioni facoltative, le mance (prevedere circa € 50,00 a persona), gli extra
in genere e tutto quanto non specificato alla voce “La quota comprende".

TASSE AEROPORTUALI
Tasse aeroportuali (da confermare all'emissione della biglietteria aerea) 190,00 € a persona

SUPPLEMENTI
Visto di ingresso in Sri Lanka 50,00 € a persona
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Nessun supplemento navetta per partenze da:

* ALESSANDRIA * BUSALLA * CHIAVARI * GENOVA * LA SPEZIA * LAVAGNA * NOVI LIGURE * OVADA *
RAPALLO * RECCO * SARZANA * SERRAVALLE * SESTRI LEVANTE * TORTONA * VOGHERA

Supplemento navetta su richiesta per partenze da:

* ALBENGA * ALBISOLA * ANDORA * ARENZANO * CELLE LIGURE * PIETRA LIGURE * SAVONA *
VARAZZE

Supplemento navetta su richiesta per partenze da:

* ARMA DI TAGGIA * AULLA * BORDIGHERA * BRONI * CARRARA * FIDENZA * FIORENZUOLA * IMPERIA *
LIVORNO * MASSA * PARMA * PIACENZA * PISA * PONTREMOLI * SANREMO * VENTIMIGLIA * VERSILIA *
VIAREGGIO
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