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L'UMBRIA DI SAN FRANCESCO

Incontro di arte e spiritualita

Durata del Tour:

3 giorni - Direttrice 1

Dal: 24/04/2026 Al: 26/04/2026

Quota di Partecipazione: 430,00 €

Suppl. Singola: 70,00 €

Tour valido per la promozione "Buono Fedelta"

Programma

1° Giorno: Assisi

Ritrovo dei Signori partecipanti nella localita prescelta e partenza in pullman G.T. per 'Umbria. Pranzo libero e
nel pomeriggio escursione in minivan al Santuario dell' Eremo delle Carceri, antico luogo francescano sul monte
Subasio a 4 km da Assisi e a 800 mt di altezza, un complesso di piccole celle e grotte affacciate su un bosco di
lecci secolari, dove San Francesco e i suoi primi compagni si isolavano per condurre una vita austera e di piu
intensa preghiera. La parola Carcere non vuol dire “prigione”: proviene dal latino “carcer”, che significa luogo
appartato, solitario, quindi adatto alla vita di preghiera. Proseguimento per S. Maria degli Angeli e visita della
Basilica, un capolavoro rinascimentale che custodisce la nota Porziuncola luogo mistico dove san Francesco
trovo rifugio e fondo il suo ordine. Al termine, trasferimento in hotel, sistemazione, cena e pernottamento.

2° Giorno: Assisi

Prima colazione in hotel e partenza per Assisi. La mattinata & dedicata alla scoperta della cittadina, cuore
spirituale del’'Umbria e luogo natale di San Francesco, immersa in un paesaggio di uliveti che ispira un profondo
senso di misticismo. Il centro storico, con le sue stradine trecentesche, € dominato dalla Basilica di San
Francesco, celebre per gli affreschi di Giotto che raccontano la vita del Santo. Il percorso prosegue tra i
principali monumenti della cittd: Piazza del Comune con il Palazzo dei Priori e il Palazzo del Popolo, la
Cattedrale di San Rufino e la Chiesa di Santa Chiara. Pranzo libero. Nel pomeriggio passeggiata a piedi fino alla
Chiesa di San Damiano, immersa nel verde poco fuori dal centro storico. Qui San Francesco restauro la
chiesetta e udi la voce del Crocifisso che lo invitava a “riparare la casa di Dio”. Il complesso fu successivamente
abitato dalle Clarisse fino al 1260, poco dopo la morte di Santa Chiara. Al termine, rientro in hotel, cena e
pernottamento.

3° Giorno: Gubbio - Rientro
Prima colazione e partenza per Gubbio, soprannominata “la citta dei matti” a causa dell'indole imprevedibile e
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scanzonata dei suoi abitanti, sempre legati alle tradizioni e alla storia della propria terra. Testimonianza delle sue
antiche origini sono le Tavole Eugubine, uno dei pit importanti documenti italici, ed il Teatro Romano, appena
fuori le mura. Architettonicamente Gubbio rappresenta il capolavoro della civilta medievale e della societa
due-trecentesca, articolata nelle corporazioni di arti e mestieri. Il simbolo & il Duomo, tesoro d'arte che
custodisce all'interno le opere dei maggiori artisti eugubini del 1500. La panoramica Piazza Grande ospita anche
Palazzo dei Consoli, altro simbolo della citta. La tradizione vuole che Francesco ammansi il feroce lupo di
Gubbio, I'episodio, universalmente noto, raccontato nel capitolo XXI de “I Fioretti di San Francesco”. Pranzo
libero e nel primo pomeriggio partenza per il viaggio di rientro con arrivo in serata nelle rispettive localita.

La quota comprende:

Viaggio in pullman G.T. * Sistemazione in hotel 3*** in camere doppie con servizi privati * Trattamento di mezza
pensione * Bevande incluse * Visita guidata di Assisi e Gubbio * Trasferimento in taxi allEremo delle Carceri
Assicurazione medico - bagaglio * Rappresentante Agenzia.

La quota non comprende:

Le escursioni facoltative, i pranzi, gli ingressi (anche quando la visita si svolge da programma all'interno di siti

che prevedono ingresso a pagamento), le mance, le tasse di soggiorno, gli extra in genere e tutto quanto non
specificato alla voce “La quota comprende”.
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Nessun supplemento navetta per partenze da:

* CARRARA * CHIAVARI * GENOVA * LA SPEZIA * LAVAGNA * LIVORNO * MASSA * PISA * RAPALLO *
RECCO * SARZANA * SESTRI LEVANTE * VERSILIA * VIAREGGIO

Supplemento navetta - 50,00 € per partenze da:

* ALBENGA * ALBISOLA * ANDORA * ARENZANO * AULLA * BUSALLA * CELLE LIGURE * NOVI LIGURE *
OVADA * PIETRA LIGURE * PONTREMOLI * SAVONA * SERRAVALLE * VARAZZE

Supplemento navetta - 75,00 € per partenze da:

* ALESSANDRIA * ARMA DI TAGGIA * BORDIGHERA * BRONI * FIDENZA * FIORENZUOLA * IMPERIA *
PARMA * PIACENZA * SANREMO * TORTONA * VENTIMIGLIA * VOGHERA
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